
・日本百名山登頂　最短記録（33日間）
・日本オートルート１DAYスキー縦走
・SKIMO（山岳スキー競技）日本選手権 7連覇

数々の驚異的な記録を打ち立てた山岳アスリート、
藤川健。登山とスキーに人生を賭け、「スキーアルピニ
ズム」を追い求めた男のこれまでを綴り、山岳アスリー
トとしての信念、哲学に迫ります。
2026 年のミラノ・コルティナ冬季オリンピック新種目
となった「SKIMO」（Ski Mountaineering/ 山岳スキー
競技）の選手としても活躍中の、藤川の日常や素顔に
も触れています。
2014 年に 33 日間で達成した「日本百名山早巡り」や、
藤川が「スピードツーリング」と呼ぶ長距離スキー縦
走についても詳細を収録。

〈目次〉
序　PROLOGUE
第 1章　TRACE ―― 軌跡
第 2章　SKI TOURING ―― スキー縦走の記録
第 3章　100 MOUNTAINS ―― 日本百名山早巡り
第 4章　BEYOND THE TOP ―― 終わりなき挑戦
付録　APPENDIX ―― 一問一答

藤川　健　（ふじかわ・けん）
1974 年、北海道生まれ。高校卒業後、スキーの道を志す。
テレマークスキーや SKIMO（Ski Mountaineering ／山岳
スキー競技）に取り組み、国内外の大会で優勝 &連覇記
録をもつ。2010 年、西ネパールの未踏峰コジチュワチュ
リ峰（6439m）登頂 &スキー滑降。近年は山岳アスリー
トとして活躍し、2014 年日本百名山 33 日間踏破（無雪
期）、2017 年日本オートルートスキーワンデイ縦走など
の記録を打ち立てている。日本山岳ガイド協会認定登山
ガイド（ステージⅢ）、スキーガイド（ステージⅡ）。
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